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Les 2 220 éléves du colléege Regina Assumpta relévent le Défi 1 km
de Sainte-Justine et amassent 31 827 $

Montréal, le 20 mai 2015 — Le 8 mai dernier, les 2 220 éléves du collége Regina Assumpta ont relevé le
Défi jeunesse 1 km pour une quatriéme année et ont amassé 31 827 $ pour le centre de traumatologie de
I'hépital Sainte-Justine.

Les éleves avaient le choix de marcher 3 km, de nager 1 km ou de courir 5 km. De plus, une nouveauté au
défi a été intégrée cette année : I'ajout des activités de Zumba et de cardiovélo. Ce sont les membres du
personnel du Collége qui ont assuré la supervision de chacune des parties du défi.

Le College fait partie des établissements d’enseignement privé de Montréal, de Laval, de Lanaudiére, des
Laurentides et de la Montérégie qui aideront le centre de traumatologie de Sainte-Justine a atteindre
I'objectif de recueillir la somme d’un million de dollars. Le centre de traumatologie de Sainte-Justine regoit
une grande majorité des jeunes victimes de traumatismes sévéres, a 'échelle provinciale.

Ensemble, les éleves des différents établissements d’enseignement privé veulent contribuer a la diminution
du taux de mortalité et a la réduction des séquelles qui détruisent trop souvent la vie des jeunes survivants
de traumatismes — 1re cause de mortalité chez les jeunes de 18 ans et moins. Le Défi jeunesse 1 km
permet de recueillir des fonds tout en faisant la promotion de I'activité physique auprés des éléves.
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