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LE COLLÈGE REGINA ASSUMPTA CÉLÈBRE 
L’UNITÉ ET LE PARTAGE CULTUREL 

 
 
Montréal, le 7 mai 2024 – Le comité UNESCO du collège Regina Assumpta, regroupant 
des élèves de différents niveaux, a organisé la semaine de l’héritage culturel, qui se tenait 
du 29 avril au 3 mai dernier. Plutôt que de célébrer les différences, le Collège a choisi de 
mettre en avant, pour cette deuxième édition, l'unité et le partage culturel. Les élèves ont 
eu l'occasion de découvrir et d'apprécier les traditions culinaires d'une vingtaine de pays 
lors d'un midi de dégustation. Pour les plus audacieux, un défilé-spectacle, mettant en 
scène les élèves, a aussi été organisé. Ce spectacle multidisciplinaire a offert aux élèves 
une plateforme pour s'exprimer et faire découvrir des facettes de leur identité. Ces 
événements, favorisant la rencontre et l'échange entre des élèves issus de cultures 
familiales diverses, représentent des opportunités uniques de partager leur héritage culturel 
et d’apprécier la richesse de celles des autres. 
 

« Parfois, on a du mal à s'identifier à une culture définie parce qu'on est à la fois d'ici 
et d'ailleurs. Avec la semaine de l'héritage culturel, on ne met pas l'accent sur où on 
est ou d'où on est, mais sur qui on est. » 
Alexandra Kassongo, 5e secondaire 

 
Dépasser les préjugés pour embrasser la richesse multiculturelle 
Le développement de l’identité dans la réalité multiculturelle montréalaise est un sujet qui 
a été abordé récemment dans l'actualité sous différents angles. Trop souvent, les 
expériences négatives tendent à être mises en avant et sont perçues comme des vérités 
incontestables dans notre société. Pourtant, rien n’est immuable. L'apprentissage du vivre-
ensemble constitue l'un des défis majeurs de notre société, et c’est en éduquant que nous 
progressons.  
 
Au collège Regina Assumpta, 17,30% des 2246 élèves sont nés à l’extérieur du Canada. 
La communauté réginienne accueille des élèves issus de familles qui proviennent d’un peu 
partout dans le monde. Les parents sont originaires d’une soixantaine de lieux de naissance 
différents. Nous trouvons important de mettre en œuvre plusieurs actions, tout au long de 
l’année, pour enseigner la beauté de cette diversité et identifier aussi ce qui nous 
rassemble. C’est dans cette optique qu’est née la semaine de l’héritage culturel, semaine 
très attendue par les élèves. 
 
Une semaine riche de partage 
La tolérance et le respect sont des piliers essentiels d'une société harmonieuse et équitable. 
Au collège Regina Assumpta, nous croyons fermement en ces valeurs fondamentales. 
Durant la semaine de l’héritage culturel, les élèves étaient fiers de partager ces valeurs et 
leurs traditions familiales avec leurs camarades. Nous avons apprécié pouvoir vivre ce 
moment unique avec eux.  
 



À propos du collège Regina Assumpta 
Fondé en 1955 et établi dans l’arrondissement Ahuntsic à Montréal, le collège Regina 
Assumpta est l’un des plus importants établissements d’enseignement privé secondaire 
au Québec. Sa mission est d’offrir à l’élève de la 1re à la 5e secondaire un 
développement global et équilibré par une solide formation, tant sur les plans 
intellectuel, social, artistique que moral. Le Collège favorise la promotion de valeurs de 
respect, d’engagement et d’entraide, ainsi que d’accomplissement personnel et social. 
Pour en apprendre davantage, consultez le reginaassumpta.qc.ca. 
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